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N?s B?NNES ADRESSES __

FROMAGERIE BLEU & CREME (6)

ReconversionréussiepourlestrentenairesGuillaumePironetJérémyliercin,

beaux-frères ? la ville, qui ont transformé leur passioncommune pour le

fromageen commercede bouche. Ils mettent en avantpresque40 % de

fromages bretons encore méconnus, tel ce chèvre du cap Fréhel ou la

tomme au sarrasin de Fougères, mais aussi le gwell, un lait fermenté issu

de laitentierde vaclie pie noir. Vite, testezleur plateau apero ?emporter !

16, rue Y?es-?erney.02 23 15 38 22. fromagerie-bleu-etcreme.fr

?ENT DE VANILLE (4 & 7)

Attention danger I En facede l'entrée du casino,un autre genre d'addic-

tion guette les amateursde douceurs : les glacesaux épices Roellinger

de ?ent de Yanille. Dans cette lumineuse boutique, où l'on suit en direct
le montage des millefeuilles minute ou la confection des sablés de

Cancale, la solaire Juliette Le Roux vous guide parmi les créations diabo
liquesdeNicolas Caillet, l'ancien pâtissierdu Coquillage (la table deux

étoiles de Hugo Roellinger). Plus dur sera le choix entre un cornetde sor-

bet poire et tandoori, un pot de glace café et cardamome verte ou de

caramelau beurresale,réglisse et menthe. ?ouscraquerez bienpour un

financier au blé noir ou un canneléau rhum de Guadeloupe et vanille ?

3,50€ le cornetde glace, à partir de 11 € le bocal de 50 cl à emporter.
3 bis, boulevard du President-Wilson.

02 99 89 61 03. roellinger-bricourt.com

LE CASTELBRAC (5)

A défautd'ydormir ou de décrocher deuxcouverts au Pourquoi Pas, la

tableétoiléedeJulien Hennote, on peuts'installerdansle cadreArt déco
de' !'Aquarium, le bar à cocktail de ce boutique-hotel breton. Glissez-

vous sur les banquettespour déguster les pâtisseries du jour et les créa-

tions liquides du chef barman Antony Bertin. Ce trèscréatif mixologue

autodidacteraconte une histoire danschaqueverre, comme la Farte au

citron de M. Meringue,? basede sirop de biscuit breton et émulsion au

yuzu, ou encore le spectaculaireBrocéliande,à basederhum infusé aux

brèdesmafanes,gelée de plantes,citron vert etécumede cèpe...

17, avenue George-?.
02 99 80 30 00. castelbrac.com

OMBELLE (1 & 2)

Il y a quelques années,on avait déjà craquésur le pimpant néobistrot

de ludivine la Rosa et Alexandre Frin. Depuis, le duo s'est installé à
quelquespasdans un superbeespaceavec rotonde, la cuisine volon-

tiers végétale d'Alexandre a elle aussi pris de l'ampleur. Remarquables,

la raie rafraîchie d'une mousse auxherbesdu jardin, ou le cœurde ris de

veau, araignée de mer et jus de carcassequi illustrent unecarteélégante

auxcuissons délicates,bienancrée dansson merroir. Conclusion idéale,
le parfait glacé au fromage blanc, citron etfenouil confit.

7. boulevard du President-Wilson. 09 88 0335 35. restaurantombelle.fr

LA CAVE DU DRAGON ROUGE (3)

Oubliez tout ce que vous'pensiez savoir sur le chouchenn...Cette

fermentation de miel etd'eauaussi appeléeliydromel ne titre que 14? et
certainesproductionsartisanalessegoûtentcommedesvins. C'est le cas
de ceux du Dragon Rouge, repris il y a quelques années par Stéphane

Mordeles. Passezgoûter l'un de sesseptchouclrenn, vinifiés en fûts, qui

peuventvieillir desmois,voire desannées,avantd'être dégustésà l'apé-

ritif ou sur desfromages.
1, rue desFreres-Boussac. 06 23 6750 58. dragonrouge.bzh
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